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RSI-vereniging

	
		
			De RSI-vereniging is er voor iedereen die met RSI te maken

krijgt en zet zich in om RSI-klachten te voorkomen.


		

	

Zoek meer informatie over

	
		
			Wat is de oorzaak?


		

	


	
		
			Wat zijn de symptomen?


		

	


	
		
			Hoe kom ik aan een Diagnose?


		

	


	
		
			Hoe kom ik ervan af?


		

	

Bekijk onze evenementen 
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Laatste nieuws
7 mei: kom in contact met andere mensen met RSI-klachten!
27 februari 2024



Hoofd, lijf en leven: chronische pijn ontrafeld
28 maart 2024



Jarenlang RSI-klachten en geen diagnose. Is dat erg?
14 maart 2024



RSI-vereniging op YouTube
5 maart 2024



Nekklachten. Hoeveel zit jij op je smartphone?
29 februari 2024







Naar nieuwsoverzicht ›
 



Laatste nieuws
7 mei: kom in contact met andere mensen met RSI-klachten!
27 februari 2024
Wil jij in contact komen met lotgenoten? Je ervaringen delen? Horen wat andere mensen met dezelfde klachten voor verhalen hebben?…

>



Hoofd, lijf en leven: chronische pijn ontrafeld
28 maart 2024
Hoofd, Lijf en Leven, chronische pijn ontrafeld Zaterdag 23 maart heeft Drs. Oerlemans, neuroloog en hoofdpijnspecialist, ons meegenomen in de…

>



Jarenlang RSI-klachten en geen diagnose. Is dat erg?
14 maart 2024
Tja, zo ging het vroeger vaak. Bij mij ook. Ik had jarenlang klachten en ik vond ze eerst zelf nogal…

>








Meer nieuws
7 mei: kom in contact met andere mensen met RSI-klachten!
27 februari 2024



RSI-vereniging op YouTube
5 maart 2024



Nekklachten. Hoeveel zit jij op je smartphone?
29 februari 2024



Klachten aan je hand: wat is handtherapie? Wat kun je thuis doen?
20 februari 2024







Naar nieuwsoverzicht › 




	
		
		
			[image: ]

		
	




Wij maken je wegwijs
Voordelen van een coach


Laat je ondersteunen, coachen en adviseren door een ervaringsdeskundige coach




Onze coaches hebben zelf ervaring met RSI en weten hoe het is om daarmee te leven en te werken




Zij begrijpen je problemen en weten hoe je daar het beste mee om kunt gaan


Over coaching › 



Evenementen

	
		
			
	
		




		

	





	
		
			
	
		




		

	





	
		
			
	
		




		

	





Bekijk volledige agenda › 














				
			


			
		


		
	



			
		

		
		



	

		
			RSI-lijn
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				Lees meer over de RSI lijn ›
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		Neem contact met ons op
			mediaredactie@rsi-vereniging.nl

onderzoek@rsi-vereniging.nl

postbus@rsi-vereniging.nl

vrijwilligerswerk@rsi-vereniging.nl

rsi-lijn@rsi-vereniging.nl



		



	
	
		Blijf op de hoogte!
			Meld je aan voor onze nieuwsbrief

en ontvang updates.

Aanmelden ›



		



	
	
		Blijf betrokken
	Facebook
	LinkedIn
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