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Op ons eigen YouTubekanaal laten we je video´s zien over wat RSI-klachten zijn, hoe ze ontstaan en welke oefeningen je kunt doen als je RSI-klachten hebt of ze wilt voorkomen. De video´s zijn Nederlands gesproken en hebben Nederlandse ondertiteling.
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	Video´s van Jip Driehuizen
	YouTubekanaal RSI-vereniging
	Overzicht video´s



Video´s van Jip Driehuizen

De video´s zijn gemaakt door fysiotherapeut Jip Driehuizen die veel ervaring heeft met het behandelen van RSI-klachten. Hij heeft themadagen voor ons verzorgd en meer filmpjes met tips gemaakt die niet allemaal speciaal voor RSI-klachten zijn, maar toch nuttig kunnen zijn.

YouTubekanaal RSI-vereniging

Alle video´s staan bij elkaar op het YouTubekanaal van de RSI-vereniging. Abonneer je snel, zodat je op de hoogte blijft van wat we op YouTube plaatsen.

Overzicht video´s

Kennis

	RSI bestaat nog – Wat jij moet weten
	Co-contracties RSI – Wat jij moet weten over fijne bewegingen en chronische pijn


Oefeningen

In de video´s met oefeningen zie je welke oefeningen je kunt doen.

	Tip 1 – Oefeningen – KANS/RSI voor bovenrug en nek
	Tip 2 – Oefeningen – KANS/RSI voor bovenrug, nek en schouders
	Tip 3 – Oefening Tip 2 – KANS/RSI voor bovenrug, nek en schouders
	Tip 4 – Oefeningen – KANS/RSI voor bovenrug, nek en schouders
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		Neem contact met ons op
			mediaredactie@rsi-vereniging.nl

onderzoek@rsi-vereniging.nl

postbus@rsi-vereniging.nl

vrijwilligerswerk@rsi-vereniging.nl

rsi-lijn@rsi-vereniging.nl



		



	
	
		Blijf op de hoogte!
			Meld je aan voor onze nieuwsbrief

en ontvang updates.

Aanmelden ›



		



	
	
		Blijf betrokken
	Facebook
	LinkedIn






	
	
	
	





	        
	    

	




	

		
		
© RSI Vereniging 2024 - Alle rechten voorbehouden | Privacybeleid | webdesign door MEO





		
	




	


	




	Home
	Over RSI
	Wat is RSI?
		Begrippen RSI/KANS/CANS
	Symptomen
	Klachtenverloop
	Mogelijke oorzaken van RSI/KANS/CANS
	Richtlijnen



	Diagnose
		Over de diagnose
	Diagnoses A-Z
	Misdiagnoses bij RSI-klachten



	Feiten en cijfers
	RSI internationaal
	Onderzoek



	Wat je kunt doen
	Preventie
	Behandeling
		Behandelingen A-Z
	Ontspannen en bewegen A-Z
	Behandeling of behandelaar kiezen



	Doen en laten
		Tips dagelijks leven
	Tips voor vervoer
	Tips sport en vrije tijd
	Bewegingsvideo’s



	Tegen pijn
	Hulpmiddelen
		Computergebruik
	Smartphone/tablet/laptop
	Inrichting werkplek
	Overige hulpmiddelen



	Hulp zoeken



	Wat je moet weten
	Ouderschap
		RSI & zwangerschap en babyverzorging
	RSI & ouderschap



	Jeugd
	Over pijn
	Werk
		Werken met RSI
	Ontslag
	Solliciteren
	Keuringen
	Wetgeving
	Rechtspraak



	Studie
		Studenten
	Studentenarts
	RSI-coach
	Ervaringen en tips



	Ziekte
		Over ziekte
	Arbowet
	Arboarts
	Voorbereiden gesprek arts
	Comorbiditeit
	Herkeuringen
	Zzp’ers
	Re-integratie
	Rechtshulp



	Zorgverzekering



	RSI-vereniging
	Over ons
	Lidmaatschap
		RSI-telefoonlijn
	RSI coach
	Themadagen
	RSI-Magazine (+archief)
	Nieuwsbrief (+archief)
	Word lid!



	Donateur worden
	Vrijwilligers
	ANBI



	Nieuws
	RSI-telefoonlijn
	RSI-coach
	Word lid
	Nieuwsbrief
	Contact






Back To Top



		
		
			Zoeken
			
								
		Verzenden
	






















